
№ 1 входящ № тема дата теория дата практика

1 футбол тест 20.05.2022 /08.30 30.05.2022 /09.00

2

художествена 

гимнастика тест 20.05.2022 /08.30 30.05.2022 09.00

3 лека атлетика тест 20.05.2022 /08.30 30.05.2022 10.00

4 баскетбол тест 20.05.2022 08.30 30.05.2022 11.00

5 борба тест 20.05.2022 08.30 30.05.2022 15.00

6 волейбол тест 20.05.2022 08.30 30.05.2022 16.00

7 волейбол тест 20.05.2022 08.30 31.05.2022 10.00

8 волейбол тест 20.05.2022 08.30 31.05.2022 14.00

9 волейбол тест 20.05.2022 08.30 01.06.2022 09.00

1

УВ-11-1024/ 

4/18.04.22

„Развитие и контрол на бързината при 12-14 годишни лекоатлети в 

дисциплина – хвърляне на копие.“ 20.05.2022 09.00 30.05.2022 15.00

2

УВ-11-1024/ 

19/18.04.22

„Развитие на моторните способности под влиянието на тренировки с 

комплексна насоченост в преходния период при 12-14 годишни 

лекоатлети.“ 20.05.2022 09.15 30.05.2022 14.00

3

УВ-11-1024/ 

49/18.04.22

„Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни лекоатлети в 

спринтовите дисциплини.“ 20.05.2022 09.30 30.05.2022 11.00

4

УВ-11-1024/ 

44/18.04.22

„Изследване и контрол на взривната сила при подрастващи 

лекоатлети в дисциплина хоризонтални скокове.“ 20.05.2022 09.45 30.05.2022 09.00

5

УВ-11-1024/ 

1/18.04.22

 „Изследване и контрол на специалната издръжливост при съчетание 

на земя при подрастващи гимнастички.“ 20.05.2022 10.00 30.05.2022 09.00

6

УВ-11-1024/ 

34/18.04.22

 „Развитие на скоростно-силовите качества при 12-14 годишни 

боксьори, чрез кръгово занимание.“ 20.05.2022 10.15 30.05.2022 09.00

7

УВ-11-1024/ 

11/18.04.22 „Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни щангисти.“ 20.05.2022 10.30 30.05.2022 14.00

8

УВ-11-1024/ 

45/18.04.22

„Развитие на скоростно-силовите качества при подрастващи 

щангисти, чрез кръгово занимание.“ 20.05.2022 10.45 30.05.2022 11.00

9

УВ-11-1024/ 

14/18.04.22

„Развитие на максимална сила при 12-14 годишни спортисти, 

трениращи гребане, чрез пирамидален метод.“ 20.05.2022 11.00 30.05.2022 14.00

10

УВ-11-1024/ 

15/18.04.22

„Развитие и контрол на бързината при 12-14 годишни спортисти, 

трениращи гребане..“ 20.05.2022 11.15 30.05.2022 10.00

11

УВ-11-1024/ 

16/18.04.22

„Изследване и контрол на специална издръжливост при 12-14 

годишни спортисти, трениращи гребане“ 20.05.2022 11.30 30.05.2022 15.00

12

УВ-11-1024/ 

26/18.04.22

„Развитието и контрол на специална гъвкавост при 12-14 годишни 

гребци.“ 20.05.2022 11.45 30.05.2022 11.00



13

УВ-11-1024/ 

22/18.04.22

„Развитие на скоростно силови качества при подрастващи гребци, 

чрез кръгово занимание.“ 20.05.2022 12.00 30.05.2022 09.00

14

УВ-11-1024/ 

13/18.04.22

 „Изследване на някои функционални промени при 12-14 годишни 

каякари.“ 20.05.2022 13.00 31.05.2022 16.00

15

УВ-11-1024/ 

43/18.04.22

„Развитие на максимална сила по при 12-14 годишни спортисти, 

трениращи кану-каяк, чрез пирамидален метод.“ 20.05.2022 13.15 31.05.2022 15.00

16

УВ-11-1024/ 

5/18.04.22

 „Развитие на моторните способности под влиянието на тренировки с 

комплексна насоченост в преходния период при 12-14 годишни 

спортисти, трениращи кану-каяк.“ 20.05.2022 13.30 31.05.2022 11.00

17

УВ-11-1024/ 

29/18.04.22

„Изследване на бързината при подрастващи спортисти по спорт кану-

каяк, чрез упражнения от общата физическа подготовка.“ 20.05.2022 13.45 30.05.2022 15.00

18

УВ-11-1024/ 

31/18.04.22

„Развитие на скоростно-силовите качества при подрастващи каякари, 

чрез кръгово занимание.“ 20.05.2022 14.00 31.05.2022 09.00

19

УВ-11-1024/ 

40/18.04.22  „Мястото и значението на щафетните игри в тренировките по кану.“ 20.05.2022 14.15 30.05.2022 10.00

20

УВ-11-1024/ 

41/18.04.22

„Развитие и контрол на специалната гъвкавост при 12-14 годишни 

спортисти в дисциплината кану.“ 20.05.2022 14.30 30.05.2022 09.00

21

УВ-11-1024/ 

50/18.04.22 „Изследване на специална ловкост при 12-14 годишни кануисти.“ 20.05.2022 14.45 30.05.2022 16.00

22

УВ-11-1024/ 

53/18.04.22 „Изследване на специална ловкост при 12-14 годишни каякари.“ 20.05.2022 15.00 30.05.2022 12.00

23

УВ-11-1024/ 

46/18.04.22

„ Развитие на двигателната активност при 12-14 годишни спортисти, 

трениращи кану-каяк, чрез щафетни игри.“ 20.05.2022 15.15 31.05.2022 14.00

24

УВ-11-1024/ 

47/18.04.22

„Мястото и ролята на щафетните игри в обучението на 12-14 годишни 

спортисти каякари.“ 20.05.2022 15.30 31.05.2022 10.00

25

УВ-11-1024/ 

39/18.04.22

 „Развитие на максималната сила при подрастващи джудисти, чрез 

пирамидален метод.“ 20.05.2022 15.45 30.05.2022 09.00

26

УВ-11-1024/ 

28/18.04.22

 „Изследване на някои функционални промени при тренировъчно 

натоварване на 12-14 годишни плувци в стил бътерфлай“. 20.05.2022 16,30 01.06.2022 09.00

27

УВ-11-1024/ 

2/18.04.22

„Изследване на някои функционални промени при натоварване на 12-

14 годишни спортисти в спортна стрелба с пневматична пушка.“ 23.05.2022 09.00 30.05.2022 09.00

28

УВ-11-

1024/52/18.04.2

2

„Влиянието на подвижните игри върху двигателните качества бързина 

и ловкост при 12-14 годишни борци.“ 23.05.2022 09.15 30.05.2022 11.00



29

УВ-11-1024/ 

12/18.04.22

 „Изследване и контрол на специална гъвкавост при подрастващи 

борци.“ 23.05.2022 09.30 30.05.2022 10.00

30

УВ-11-1024/ 

24/18.04.22

„Развитие на скоростно-силовите качества при 12-14 годишни борци, 

чрез кръгово занимание.“ 23.05.2022 09.45 30.05.2022 14.00

31

УВ-11-1024/ 

20/18.04.22

„Развитие на максимална сила при 12-14 годишни спортисти, 

трениращи борба, чрез пирамидален метод.“ 23.05.2022 10.00 31.05.2022 12.00

32

УВ-11-1024/ 

38/18.04.22

„Изследване и контрол на специална издръжливост при 12-14 

годишни борци.“ 23.05.2022 10.15 31.05.2022 09.00

33

УВ-11-1024/ 

51/18.04.22 „Изследване и контрол на взривната сила при подрастващи борци.“ 23.05.2022 10.30 31.05.2022 11.00

34

УВ-11-1024/ 

30/18.04.22

„Влиянието на щафетните игри върху моторните способности при 12-

14 годишни борци.“ 23.05.2022 10.45 31.05.2022 10.00

35

УВ-11-1024/ 

48/18.04.22 „Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни борци.“ 23.05.2022 11.00 30.05.2022 09.00

36

УВ-11-1024/ 

25/ 18.04.22

„Развитие на динамична сила при 12-14 годишни плувци, чрез ударен 

метод.“ 23.05.2022 11.30 01.06.2022 14.00

37

УВ-11-1024/ 

35/18.04.22

 „Изследване и контрол на специална издръжливост при 12-14 

годишни плувци.“ 23.05.2022 11.45 01.06.2022 11.00

38

УВ-11-1024/ 

37/18.04.22  „Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни плувци.“ 23.05.2022 12.00 01.06.2022 15.00

39

УВ-11-1024/ 

36/18.04.22

 „Развитие на скоростно-силовите качества при 12-14 годишни 

плувци, чрез кръгово занимание.“ 23.05.2022 13.00 01.06.2022 16.00

40

УВ-11-1024/ 

33/ 18.04.22

„Изследване на някои функционални промени при тренировъчно 

натоварване на 12-14 годишни плувци в стил бруст“.“ 23.05.2022 13.15 01.06.2022 10.00

41

УВ-11-1024/ 

56/18.04.22

 „ Развитие на моторните способности при 12-14 годишни 

волейболистки, чрез щафетни игри.“ 23.05.2022 13.30 31.05.2022 09.00

42

УВ-11-1024/ 

42/18.04.22

 „Влиянието на подвижните игри върху двигателните качества 

бързина и ловкост при 12-14 годишни волейболистки.“ 23.05.2022 13.45 01.06.2022 11.00

43

УВ-11-1024/ 

18/18.04.22

 „Развитие и контрол на скоростно-силовите качества при 

подрастващи волейболистки, чрез кръгово занимание.“ 23.05.2022 14.00 30.05.2022 15.00

44

УВ-11-1024/ 

32/18.04.22

 „Развитие на моторните способности, под влиянието на тренировки с 

избирателна насоченост, в състезателния период при 12-14 годишни 

спортисти, трениращи волейбол“ 23.05.2022 14.15 31.05.2022 11.00

45

УВ-11-1024/ 

7/18.04.22

 „Изследване на някои функционални промени, които настъпват при 

12-14 годишни волейболистки при тренировъчно натоварване.“ 23.05.2022 14.30 01.06.2022 10.00



46

УВ-11-1024/ 

9/18.04.22

„Развитие на динамична сила при подрастващи волейболисти, чрез 

ударен метод.“ 23.05.2022 14.45 30.05.2022 11.00

47

УВ-11-1024/ 

3/18.04.22 „ Мястото и ролята на щафетните игри в тренировките по волейбол“ 23.05.2022 15.00 30.05.2022 14.00

48

УВ-11-1024/ 

8/18.04.22

 „Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни 

волейболистки.“ 23.05.2022 /15.15 30.05.2022 /10.00

49

УВ-11-1024/ 

17/18.04.22

„ Изследване на специална ловкост при 12-14 годишни 

волейболистки.“ 23.05.2022 /15.30 31.05.2022 /15.00

50

УВ-11-1024/ 

27/18.04.22

 „Развитие на двигателната дееспособност под влиянието на 

тренировки с избирателна и комплексна насоченост, в подготвителния 

период при 12-14 годишни спортисти трениращи волейбол.“ 23.05.2022 /15.45 31.05.2022 /16.00

51

УВ-11-1024/ 

10/18.04.22

„Развитие на максимална сила при 12-14 годишни спортисти 

трениращи волейбол, чрез пирамидален метод." 23.05.2022 /16.00 30.05.2022 09.00

52

УВ-11-1024/ 

55/18.04.22

 „Изследване на специалната ловкост при 12-14 годишни 

баскетболисти. 23.05.2022 /16.15 30.05.2022 12.00

53

УВ-11-1024/ 

57/18.04.22

„Изследване и контрол на взривната сила при 12-14 годишни 

баскетболисти.“ 23.05.2022 /16.30 30.05.2022 09.00

54

УВ-11-1024/ 

21/18.04.22

„Изследване и контрол на специална издръжливост при 12-14 

годишни баскетболисти.“ 23.05.2022 /16.45 30.05.2022 10.00

55

УВ-11-1024/ 

23/18.04.22 „Развитието и контрол на бързината при 12-14 годишни боксьори.“ недопуснат недопуснат

56

УВ-11-1024/ 

58/18.04.22

 „Изследване на някои функционални промени при 12-14 годишни 

щангисти при тренировъчно натоварване.“ недопуснат недопуснат

57

УВ-11-1024/ 

6/18.04.22

„Изследване на някои функционални промени при 12-14 годишни 

борци при натоварване.“ недопуснат недопуснат

58

УВ-11-1024/ 

54/18.04.22

„Развитие и контрол на специалната издръжливост при 12-14 годишни 

лекоатлети в дисциплината овчарски скок.“ недопуснат недопуснат


